
Bleiben  
Sie fit für  
den Arbeits- 
markt!

Bleiben  
Sie fit für 
den Arbeits- 
markt!

Informieren Sie sich über den Basiskurs Grundkompetenzen:

WBZ Weiterbildungszentrum  
Kanton Luzern

041 329 49 49 
grundkompetenzen.wbzlu@sluz.ch 
www.wbz.lu.ch/grundkompetenzen

Partner der Kampagne «Einfach besser!» 
www.einfach-besser.ch/luzern

BIZ Beratungs- und Informations- 
zentrum für Bildung und Beruf

041 228 52 52 
Obergrundstrasse 51, 6002 Luzern

Basiskurs Grundkompetenzen  
für Erwachsene
Grundlegend, befähigend,  
erfolgversprechend.



Basiskurs 
Grundkompetenzen

Was?

Inhalt:
• Lerntechnik 
• Deutsch 
• Allgemeinbildung
• Alltagsmathematik
• Informatik, Kommunikation und 

Bedienen von Computer, Tablet  
sowie Handy

Für wen?

Dieses Kursangebot ist massgeschnei-
dert für Erwachsene, die sich gezielt in 
der Allgemeinbildung vorwärtsbringen 
und ihre berufliche Leistung verbessern 
wollen. Teilnehmende werden zu einer 
Nachholbildung befähigt. Sie erwer-
ben Kompetenzen, welche fit machen, 
bei zunehmender Flexibilisierung und 
Digitalisierung länger im Unternehmen 
und Arbeitsprozess zu bleiben. Die oben 
aufgeführten Lerntechniken können auf-
gefrischt und erweitert werden. 
Die Zuteilung zu einem Kursniveau erfolgt 
anhand eines persönlichen Erstge-
sprächs.

Fragen?

Auskünfte erhalten Sie auf der 
Kampagnen-Website 

www.einfach-besser.ch/luzern 

 
 
 
 

oder beim WBZ Weiterbildungszentrum 
Kanton Luzern

041 329 49 49 
grundkompetenzen.wbzlu@sluz.ch 
www.wbz.lu.ch/basiskurs

Der Basiskurs Grundkompetenzen richtet sich an Personen zwischen 18 und 65 Jahren 
und bereitet die Teilnehmenden auf einen späteren Berufsabschluss für Erwachsene oder 
eine andere Aus- und Weiterbildung vor. Der Kurs beinhaltet nachfolgende Lernbereiche.

Im Kurs verbessern Sie Ihre Fähigkeiten 
in Deutsch, Mathematik und Informatik. 
Daraus ergeben sich viele neue 
Möglichkeiten.

Die Anleitung für die
neue Maschine verstehen

Rapporte lesen

E-Mails schreiben

Einfache Berechnungen 
vornehmen

Auftritte kompetent meistern

Den Computer verstehen



Kursaufbau: 
5 Lernbereiche

Lerntechnik

10 Lektionen
• Lernmethoden kennenlernen  

und umsetzen
• Zeitmanagement (eigenen  

Lernplan erstellen)

Deutsch

80 Lektionen

• Mündlicher und schriftlicher Ausdruck
• Texte verstehen und wiedergeben
• Rechtschreibung
• Satzbau

Allgemeinbildung

40 Lektionen
• Tagesereignisse verstehen
• Aufbau unseres Rechtssystems
• Politik, Umwelt und Technik

Alltagsmathematik

28 Lektionen
• Umgehen mit Raum und Zeit
• Anwenden von Grössen und 

Masseinheiten 
• Anwenden von Zahlen und Variablen 

(veränderliche Grössen)
• Anwenden von geometrischen 

Darstellungen
• Anwenden von funktionalen 

Zusammenhängen

Informatik, Kommunikation

und Technik

22 Lektionen
• Nutzen von digital gesteuerten 

Geräten
• Benutzen des Internets und 

kommunizieren über IKT
• Gewährleisten der eigenen Sicherheit 

beim Einsetzen von IKT
• Nutzen von Onlinedienstleistungen 

(Apps etc.)

Mit seinen fünf Lernbereichen deckt der Jahreskurs alle wichtigen Lernfelder ab.  
Der Kurs ist so aufgebaut, dass die Inhalte ineinandergreifen und sich gegenseitig  
ergänzen.

Kursort

Berufsbildungszentrum  
Bau und Gewerbe 
Robert–Zünd–Strasse 4-6 
6002 Luzern

(direkt beim Bahnhof)

Kursdaten

Die Kurse starten jährlich im September 
und dauern bis Juni.

Unterricht: 2 Semester, 180 Lektionen

Kurszeiten

Dienstag und Donnerstag,  
jeweils 17.45 – 20.30 Uhr   
3 Lektionen pro Abend

Details siehe www.wbz.lu.ch/basiskurs

Kosten

Der Basiskurs Grundkompetenzen  
wird durch den Bund subventioniert.

Der Kurs ist für Teilnehmende aus  
der Zentralschweiz kostenlos.

Die Kosten für Lehrmittel betragen  
CHF 100.–.

Voraussetzungen

Deutschkenntnisse auf Niveau B1  
(mündlich)

Für Kursinteressierte gibt es vor dem 
Kursstart ein Einstufungsgespräch.

Zertifikat

Die Teilnehmenden erhalten zum  
Kursende ein Kurszeugnis (inkl.  
Lernziele). Es enthält einen Präsenz-
nachweis sowie eine Leistungs-
beurteilung.

Kursangebot: 
Eckdaten



Möchten Sie sich
anmelden oder
benötigen Sie weitere
Informationen?

Dann melden 
Sie sich bei uns!

Information und 
Anmeldung
Informationen

Alle Details zu diesem Angebot  
finden Sie auf  
www.wbz.lu.ch/basiskurs 

 
 

oder auf der Kampagnen-Website 
www.einfach-besser.ch/luzern

Wir beraten Sie auch gerne  
persönlich im WBZ Weiterbildungs-
zentrum Kanton Luzern 
041 329 49 49

Anmeldung

WBZ Weiterbildungszentrum  
Kanton Luzern 
041 329 49 49 
grundkompetenzen.wbzlu@sluz.ch


